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1. LES NOSTRES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

1.1. OBJECTIUS DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Les activitats exiraescolars que us oferim des de 5 PASSES estan pensades per
complementar el curriculum escolar, adequant-les a les necessitats de cada centre.
Aquestes activitats estan pensades per ser dutes a terme un cop finalitzat I'horari lectiu del

mati o de la tarda.

Cada una d'aquestes activitats pretén desenvolupar les diferents competéencies donant un

caire ameé, ludic i atractiu per a l'alumnat.
1.2. ELS PROFESSORS DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Des de 5PASSES creiem que el perfil dels professionals que s’han de fer carrec de les
activitats extraescolars és molt important. Escollir els millors monitors permet aconseguir
I"aprofitament maxim de les activitats. La seleccid dels monitors a 5PASSES es fa seguint els

seguents criteris:

e Perfil professional de I'dmbit educativ o social (estudis de magisteri, de
psicopedagogia, pedagogia, integrador social, treballador social, etc.) i titulats o
estudiants universitaris dels ambits de ciencies o lletres.

e Persona que I'alumnat pugui prendre de referent en el seu procés d’aprenentatge,
que li faci valorar I'esforc i que el faci senfir a gust a I'escola. Es des d’aquesta
perspectiva que caldrd que el professional sigui una persona integrada en I'ambit
escolarisocial, en el qual I'alumne tfrobi un model de superacié personal.

e L'Us del model de llengua catalana, amb el doble objectiu de servir de referent per
a I'aprenent i a la vegada per mostrar la importancia de I'Us de la llengua com a

element infegrador en la societat catalana.
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1.3. LA COORDINACIO DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

La coordinacié de les activitats es duu a terme des de 5 PASSES, per un coordinador que

s'encarrega de redlitzar les segUents tasques:

e Atencid al'escola. Respondre i oferir solucions a les necessitats del centre: coneixer
els horaris disponibles, les prioritats pedagogiques i les caracteristiques fonamentals
de 'alumnat que assistird a les activitats extraescolars a fravés de la informacid
facilitada pels responsables del centre (director, coordinador pedagogic, AMPA ...).

e Seleccionar, contractar i formar els monitors de les activitats. Garantir les
substitucions en cas d'absencia.

e Supervisar les activitats educatives il'actuacié docent.

e Atendre els diferents problemes que vagin sorgint al llarg del curs.

2. TIPUS D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

A continuacié tfrobareu un seguit d'activitats que us proposem. Totes les activitats son
d’una hora setmanal. El nombre maxim d’'alumnes per grup depéen de I'activitat.
|, si ho preferiu, 5 PASSES pot adaptar les activitats escolars a les necessitats del vostre
centre:
e Podeu escollirla data d'inici i de final de les activitats.
e Podeu escoallir el nombre d'alumnes que voleu que hi hagi a cada grup. Si voleu una
atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer grups de menys
alumnes.

e Podeu proposar-nos idees i us muntarem |'activitat extraescolar al vostre gust.
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2.1.ACTIVITAT PER A CICLE INICIAL

VIATGEM AMB ELS CONTES
Explicarem histories del passat, d'altres paisos, tradicionals, actuals... i a través d’elles
treballarem els valors i les actituds, gaudirem fent servir la imaginacid, inventarem noves

histories i practicarem la lectura.

(Maxim d’alumnes per grup: 25. Si voleu una atencid més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

DANSA | EXPRESSIO CORPORAL
A tofs els nens i nenes els agrada moure's. Amb |'ajuda de la musica ens mourem i

expressarem amb el nostre cos emocions, sentiments,... Ballarem i aprendrem cancons.

(Maxim d’alumnes per grup: 25. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

CUINEM
Coneixerem els diferents aliments, les seves propietats, les necessitats alimentaries del

nostre cos, inventarem receptes, cuinarem i menjarem. Escriurem tot alldo que anem fent i

en farem un recull per poder seguir cuinant a casa.

(Maxim d’'alumnes per grup: 15. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

JOCS DE SEMPRE

Recuperarem els jocs de tota la vida, els dels nostres avis, jocs de taula ijocs d’exterior.

(Maxim d’alumnes per grup: 25. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

LET'S TALK
Jocs, cancons, rimes i danses, només utilitzant I’'anglés. Una manera de familiaritzar-se

amb la llengua d’'una manera ludica i engrescadora.

(Maxim d’alumnes per grup: 15. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)
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JOCS MATEMATICS
Aprendrem diferents jocs que ens ajudaran a millorar la nostra agilitat de cdlcul, el

coneixement dels nombres, el raonament matematic, la logica... Utilitzarem materials
diversos: jocs de taula ja existents al mercat, cartes, daus, crearem els nostres propis jocs
adaptats als nostres objectius. Farem activitats diverses que ens permetran pensar

matematicament mentre ens divertim.

(Maxim d’'alumnes per grup: 25. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

TALLER D’'ART
Amb les mans crearem obres d'art, ufilitzant materials i recursos diversos, inspirant-nos en

grans artistes coneguts.

(Maxim d’'alumnes per grup: 25. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

AULA DE DEURES | D’ESTUDI
Aprofitarem |'estona per acabar les feines que tinguem pendents i per estudiar pels

examens. | ho farem en un ambient tranquil, agradable i silencids i amb I'ajuda d'un

monitor que ens donard un cop de ma sempre que ho necessitem.

(Maxim d’'alumnes per grup: 15. Si voleu una atencid més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

REFORC ESCOLAR EN GRUP REDUIT
Aquesta és una activitat pensada per donar un cop de mda amb els estudis a aquells

alumnes que ho vulguin. Farem els deures, prepararem els examens i reforcarem tot allo

gue no ha quedat prou clar a classe.

(Maxim d’alumnes per grup: 5. Si voleu una atencid més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

REFORC ESCOLAR INDIVIDUAL
Et portem el mestre de reforc particular a l’escolal

Volem ajudar a tots aquells alumnes que tenen dificultats per tirar endavant els seus estudis
i, per aixo, seleccionem els millors mestres de reforc i els fem arribar a la vostra escola.
D’aquesta manera millorem la coordinacié entre els mestre de I'escola i els de reforg i fem

que els resultats siguin molt més bons.

(Maxim d’alumnes per grup: 1)
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2.2. ACTIVITATS PER A CICLE MITJA

L'HORA DEL LECTOR
Llegirem contes, histories, comics, poemes... collectivament i individualment. Agafarem

agilitat en la lectura, buscarem la comprensié en alld que llegim i gaudirem plenament del
mon dels llibres.

(Maxim d’alumnes per grup: 15. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

TEATRE
Entre tots farem una obra de teatre: farem de guionistes, de productors, de responsables

de cdasting, de decoradors, d'actors i d'actrius. Buscarem un public, els vendrem les
enfrades i els convidarem a assistir a la gran estrena.

(Maxim d’alumnes per grup: 25. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

FEM INVENTS
Ens convertirem en inventors. Utilitzant tot fipus de material de rebuig crearem tot allo que

la nostra imaginacié ens digui.
(Maxim d’alumnes per grup: 25. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

SOM PAGESOS | JARDINERS
Cuidarem I'hort de I'escola i ens en farem carrec, friarem que cal plantar-hi, com s’ha de

fer, que necessita cada planta, com cuidar-les, quan collir-les... Tindrem cura de les plantes

de I'escola.
(Maxim d’alumnes per grup: 25. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

SING A SONG
A tfravés de cancons actuals o fradicionals realitzarem un treball musical i a la vegada

aprendrem idiomes, vocabulari, noves expressions...

(Maxim d’alumnes per grup: 25. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)
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JOCS MATEMATICS
Aprendrem diferents jocs que ens ajudaran a millorar la nostra agilitat de cdlcul, el

coneixement dels nombres, el raonament matematic, la logica... Utilitzarem materials
diversos: jocs de taula ja existents al mercat, cartes, daus, crearem els nostres propis jocs
adaptats als nostres objectius. Farem activitats diverses que ens permetran pensar

matematicament mentre ens divertim.

(Maxim d’'alumnes per grup: 25. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

TALLER D’'ART
Amb les mans crearem obres d’art, ufilitzant materials i recursos diversos, inspirant-nos en

grans artistes coneguts.

(Maxim d’'alumnes per grup: 25. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

AULA DE DEURES | D’ESTUDI
Aprofitarem |'estona per acabar les feines que tinguem pendents i per estudiar pels

examens. | ho farem en un ambient tranquil, agradable i silencids i amb I'ajuda d'un

monitor que ens donard un cop de ma sempre que ho necessitem.
(Maxim d’alumnes per grup: 15. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

REFORC ESCOLAR EN GRUP REDUIT
Aquesta és una activitat pensada per donar un cop de ma amb els estudis a aquells

alumnes que ho vulguin. Farem els deures, prepararem els examens i reforcarem fot allo

gue no ha quedat prou clar a classe.

(Maxim d’alumnes per grup: 5. Si voleu una atencid més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

REFORC ESCOLAR INDIVIDUAL
Et portem el mestre de reforc particular a I'escolal

Volem ajudar tots aquells alumnes que tenen dificultats per tirar endavant els seus estudis |,
per aixo, seleccionem els milors mestres de reforc i els fem arribar a la vostra escola.
D’aquesta manera millorem la coordinacié entre els mestre de I'escola i els de reforc i fem

que els resultats siguin molt més bons.

(Maxim d’alumnes per grup: 1)
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2.3. ACTIVITATS PER A CICLE SUPERIOR

JOCS D’ENGINY
Que aixequila ma qui hagi dit que les matematiques sén avorrides!

Pensar ens agradard: descobrirem enigmes amagats que caldra resoldre fent servir
I'enginy, resoldrem problemes de dificil solucid buscant camins diferents, aprendrem
estrategies matematiques per millorar el nostre cdlcul mental i farem magia amb el
complex moén dels nombres. També aprendrem, inventarem i construirem jocs que ens

permetran passar-nos-ho bé treballant les matematiques.

(Maxim d’'alumnes per grup: 25. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

FEM D’ESCRIPTORS
Millorarem la nostra expressid escrita i la nostra ortografia escrivint i fent un recull de contes,

articles, histories... que qui sap si algun dia fins i tot sortird publicat.

(Maxim d’alumnes per grup: 15. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

L’ESPAI DEL CINEFIL
Mirarem pelicules, dibuixos animats i series en versid original (anglés o franceés), en

treballarem el vocabulari, les expressions, I'accent...

(Maxim d’alumnes per grup: 25. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

TALLER D’ART
Amb les mans crearem obres d’art, utilitzant materials i recursos diversos, inspirant-nos en

grans artistes coneguts.
(Maxim d’alumnes per grup: 25. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

AULA DE DEURES | D’ESTUDI
Aprofitarem I'estona per acabar les feines que tinguem pendents i per estudiar pels

examens. | ho farem en un ambient franquil, agradable i silencids, i amb I'ajuda d’'un

monitor que ens donard un cop de ma sempre que ho necessitem.
(Maxim d’alumnes per grup: 15. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)
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REFORG ESCOLAR EN GRUP REDUIT
Aquesta és una activitat pensada per donar un cop de md amb els estudis a aquells

alumnes que ho vulguin. Farem els deures, prepararem els exdmens i reforcarem tot alld

qgue no ha quedat prou clar a classe.
(Maxim d’alumnes per grup: 5. Si voleu una atencié més personalitzada per part del monitor, podeu fer

grups de menys alumnes)

REFORC ESCOLAR INDIVIDUAL
Et portem el mestre de reforc particular a I’'escolal

Volem ajudar tots aquells alumnes que tenen dificultats per tirar endavant els seus estudis i,
per aixo, seleccionem els millors mestres de reforc i els fem arribar a la vostra escola.
D’aquesta manera millorem la coordinacié entre els mestre de I'escolai els de reforc i fem

que els resultats siguin molt més bons.

(Maxim d’alumnes per grup: 1)
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3. HORARIS | PREUS

3.1. HORARIS

Les activitats extraescolars que us oferim es poden adaptar a les necessitats de la vostra
escola: podeu escollir el nombre d'hores setmanals, la data d’inici i de final, el nombre

d’'alumnes per grup, etc. Poseu-vos en contacte amb nosaltres i en parlarem.

3.2. PREUS
El preu d'una hora setmanal és de 134€ mensuals.

Si es confracten més de 20 hores setmanals s'aplicard un descompte del 8%.
Observacions:
1) Les activitats poden comencar i acabar en el moment que ho considereu més oporty. En el cas que

comencin a mig mes o acabin abans de final de mes, es cobrard la part proporcional del mes.
2) Preus valids des del dia 1 de setembre del 2011 fins al 30 de juny del 2012.
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